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Quelle 

 

Kurstitel/ Zielgruppe Kursbeschreibung/ Inhalt Termine/ Veranstaltungsort Veranstalter 

Abenteuer Kinder Welt 

 

Mit allen Sinnen die Welt 

begreifen 

Für Eltern von Kindern von 1-3 

Jahren 

 

 

 

Allgemeine Belastungen* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

AbenteuerKinderWelt ist ein speziell für die Eltern-

Kind-Arbeit entwickeltes Konzept, das eine ganzheitli-

che Förderung der Kinder anbietet und weit über die 

sonst angebotene Teilförderung einzelner Kompeten-

zen hinausgeht. Das Programm zeigt Eltern kreative 

Möglichkeiten auf, ihr Kind altersgerecht und spiele-

risch zu fördern. Die Sinne werden angesprochen, 

Eltern werden für die Kompetenzen ihrer Kinder sen-

sibilisiert. 

jeweils 12 Termine 
 

ab September 2017 
 
Eltern-Kind-Zentrum Speckweg 
Speckweg 20 
68305 Mannheim 
Tel.: 0621-756776 

Kita.speckweg@ekma.de 

 
Eltern-Kind-Zentrum Kieselgrund 
Kieselgrund  5-7 
68239 Hochstätt 
Tel: 0621-471625 
Kita.kieselgrund@ekma.de 
 
Eltern-Kind Zentrum K2 
K2-6 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621-293824 
51.zentrum.k2mannheim.de 
 
Eltern-Kind-Zentrum Elfenstraße 
Elfenstraße21 
68169 Mannheim  
Tel.:0621-3210201 
Zentrum.elfenstraße@mannheim.de 

 

Michaela Rindone 

 

Anmeldung in den jeweiligen 

Eltern-Kind-Zentren 

 
 
 
 
 

 

Kurse für Familien in besonderen Lebenssituationen für das Jahr 2017 
 

BITTE FRAGEN SIE BEI ALLGEMEINEN FAMILIENBILDUNGSANGEBOTEN NACH MÖGLICHKEITEN DER ERSTATTUNG IM RAHMEN 
VON STÄRKE! 

 
 

tel:0621-471625
tel:0621-293824
tel:0621-3210201
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PEKiP für Eltern und Babys 

in besonderen Lebenslagen 

 

 

 

 

 

 

Allgemeine Belastungen* 

Im Mittelpunkt stehen  Spiel-, Bewegungs- und Sin-

nesanregungen für Eltern und Kinder. Im gemeinsa-

men Spiel lernen sich Mutter/Vater und Kind besser 

kennen. 

Ziele von PEKiP sind:  

 Stärkung der Eltern-Kind-Bindung  

 Unterstützung der Entwicklung der Babys 

 Unterstützung der Kontakte der Eltern untereinan-

der 

 Förderung der Kind-Kind-Kontakte 

Hausbesuche möglich 

 

Ab Oktober 2017 

 

Elternschule im Niederfeld 

Alberichstr. 14 

68199 Mannheim  

 

Elternschule im Niederfeld 

Alberichstr. 14 

68199 Mannheim  

 

 

Martina Jaser-Gross 

Tel.: 0160-6101116 

Iris Gothe 

Tel.: 0152/070 900 41 

www.rund-um-familie.de 

Pflegeeltern-Coaching 

Familien mit Pflegekindern 

 

 

Pflegeeltern 

 Familienarbeit anhand realer Alltagsbeispiele jeweils 6 Termine 

 

Ab Oktober 2017 

 

jeweils im 

Jugendamt Mannheim STADTMITTE 

IPFF (Institut für Psychologi-

sche Fachberatung und 

Fortbildung) 

Tel.: (0621) 280 00 280 

kontakt@ipff.de  

 

Gute Eltern sein  

– trotz psychischer Erkran-

kung 

 

 

Psychische Erkrankung 

 Gefühle und Beziehungen 

 Tragfähige Bindung 

 Regeln und Grenzen 

 Freizeit und Medien 

 Kindergarten und Schule 

Ab Oktober 2017 

 

im  

IPFF 

M1,9a 

68723 Mannheim 

IPFF (Institut für Psychologi-

sche Fachberatung und 

Fortbildung) 

Tel.: (0621) 280 00 280 

kontakt@ipff.de  

http://www.rund-um-familie.de/
mailto:kontakt@ipff.de
mailto:kontakt@ipff.de
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Wenn die Welt zusammen-

bricht 

 Ab Oktober 2017 

 

im  

IPFF 

M1,9a 

68723 Mannheim 

IPFF (Institut für Psychologi-

sche Fachberatung und 

Fortbildung) 

Tel.: (0621) 280 00 280 

kontakt@ipff.de 

Kraft tanken bei Tod des 

Partners 

 

Gesprächskreis bei Verlust eines 

Elternteils/eines Kindes 

Unfall oder Tod 
 

 Umgang mit dem Verlust  

 Trauererlebnisse 

 Verbindung halten 

 Neuorganisation des Alltags 

 Kraft geben – eigene Bedürftigkeit? 

 Zukunft entwickeln 
 

Ab Oktober 2017 

 

im  

IPFF 

M1,9a 

68723 Mannheim 

IPFF (Institut für Psychologi-

sche Fachberatung und 

Fortbildung) 

Tel.: (0621) 280 00 280 

kontakt@ipff.de 

Starke Eltern – Starke Kin-

der® 

Allgemeine Belastungen 
Mit Kinderbetreuung 

 Welche Erziehungsziele/ -werte habe ich? 

 Kenne ich mich selbst? 

 Kann ich meinem Kind helfen? 

 Wie drücke ich meine Bedürfnisse aus? 

 Wie lösen wir Konflikte in der Familie? 

Hausbesuche möglich 

Ab 4. Oktober 2017 

 

8 Termine à 2h 

Eltern-Kind-Zentrum Kieselgrund 

Kieselgrund 5-7 

68239 Mannheim Hochstätt 

  

Ab 12. Oktober 2017 

 

8 Termine á 2h 

Eltern-Kind-Zentrum 

Relaisstr.155 

68219 Mannheim 

 

 

Deutscher Kinderschutzbund 

Ortsverband Mannheim 

N 3, 7 

68161 Mannheim 

Rudy Kupferschmitt,  

Annette Stocker 

Tel.: (0621) 2 20 11  

info@kinderschutzbund-

mannheim.de 

Zappelphilipp u. Tagträumer 

Elterntraining für Eltern mit 

 Analyse konkreter Alltagssituationen 

 Aus Problemen Ziele ableiten 

jeweils 8 Termine à 2h 

 

Praxis für systemische Bera-

tung Jutta Milz 

mailto:kontakt@ipff.de
mailto:kontakt@ipff.de
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AD(H)S-Kindern 

 

 

 

AD(H)S 

 Ressourcen wahrnehmen 

 Beziehungsdynamik erkennen 

 Kommunikationsmuster verstehen und verändern 

 Regeln und Rituale 

  Konsequentes Handeln umsetzen  

Ab Oktober 2017 

 

Praxis für Familientherapie 

Wingertsau 7 

68259 Mannheim FEUDENHEIM 

 

Tel.: (0621) 59 67 73 66 

info@jutta-milz.de 

Spiel und Bewegung 

Eltern mit Kindern von 6 bis 12 

Monaten und von 1 bis 3 Jahren  
 

 

 

Migration / Behinderung 

 Die Bindung zwischen Eltern und Kindern durch 

Spielen und Bewegung fördern. 

 Die Bedeutung von Spiel und Bewegung im 

Babyalter und für Kinder kennen lernen. 

 Die Entwicklung des Kindes in allen Dimensionen 

unterstützen (kognitiv, emotional, motorisch, 

sozial). 

 Interkultureller Austausch auf verschiedenen 

Ebenen rund um die Entwicklung der Kinder. 

Ab 18. September 2017 

 

Kath. Eltern-Kind-Zentrum St. Bernhard 

Max-Joseph-Str. 42 

68167 Mannheim NECKARSTADT 

Tel.: (0621) 379552 

info @elkiz-st-bernhard.de 

 

Ab 19. September 2017 

 

Eltern-Kind-Zentrum K 2 

K 2, 6 

68159 Mannheim STADTMITTE 

Tel.: (0621) 293-3399 

51.zentrum.k2@mannheim.de 

 

Ab 22. September  2017 

 

Eltern-Kind-Zentrum St Bonifatius 

Weylstraße 5  

68167 Mannheim  

Tel: 0621 / 33 85 155 

elkiz-st.bonifatius@kath-ma-

neckarstadt.de 

 

Raquel Rodríguez Moreno 

Sportpädagogin / Sportwis-

senschaftlerin  

Tel.: 0176/816 277 36 

raquerm@gmx.de 

www.rund-um-bewegung.de 

 

mailto:info@jutta-milz.de
mailto:info@kita-st-lioba.de
mailto:info@kita-st-lioba.de
mailto:raquerm@gmx.de
http://www.rund-um-bewegung.de/
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Kurs für junge und minder-

jährige Mütter 

Für junge Mütter (14 bis 20 Jah-

re) 

 

 

Frühe Elternschaft 

 Austausch mit anderen jungen Müttern 

 Sensibilisierung der Mütter, die Bedürfnissen ihrer 

Kinder wahrzunehmen 

 Informationen zur Entwicklung der Babys  

 Umgang mit schwierigen Situationen, wie z.B. 

Schlafproblemen beim Kind, dauerndes Schreien 

etc. 

 Babymassage 

 

Ab 13.07 2017 

 

pro familia, 

Tullastr. 16a 

68161 Mannheim STADTMITTE 

 

pro familia, 

Tullastr. 16a 

68161 Mannheim  

Tel.: (0621) 277 20 

Lisa.kern@profamilia.de 

 

Meinem Kind soll es gut  

gehen  
Für Eltern, die an Trennung den-

ken oder sich in Trennung befin-

den 

 

 

 

Trennung, Alleinerziehend 

 
 

 Trennung als lebensgeschichtliches Ereignis für 

die ganze Familie 

 Bedürfnisse des Kindes 

 Reaktionen des  

 Situation des betreuenden Elternteils 

 Situation des umgangsberechtigten Elternteils 

 Gestaltungsmöglichkeiten der gemeinsamen El-

ternschaft 

 Erstellen einer exemplarischen Elternvereinba-

rung 

 Strategien zur Konfliktminimierung 

 

Ab 06.11.2017 

 

pro familia, 

Tullastr. 16a 

68161 Mannheim STADTMITTE 

 

 

pro familia, 

Tullastr. 16a 

68161 Mannheim  

Tel.: (0621) 277 20 

Lisa.kern@profamilia.de 

 

ZeitRaum – fühlen, lernen, 

spielen 

Kinder 0-1 Jahr 

 

Alleinerziehend / Allgemei-

ne Belastungen* 

Innehalten, Ausatmen, Nachdenken, Ideen entwi-

ckeln, spielerisch Neuland entdecken, Lösungen fin-

den,  

Kontakte knüpfen. 

Entwicklung im ersten Lebensjahr, Kinderpflege, 

Ernährung, Bewegung, Kommunikation, Bindung 

Unterstützungsbedarf/-möglichkeiten 

 

Ab Oktober 2017 

 

Änderung: Kinderarztpraxis Suhr Wallem, 

Friedrichstr.39-43,68199 Mannheim 

 

 

Silke Voges 

Kinderkrankenschwester 

Tel.: (0621) 293 2221 

Tel.: 0162/293 8883 

Silke.voges@mannheim.de 

 

mailto:Lisa.kern@profamilia.de
mailto:Lisa.kern@profamilia.de
mailto:Silke.voges@mannheim.de
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Ankommen in Deutschland 

für türkisch sprachige Mütter und 

Väter, die wenig bis kein Deutsch 

sprechen 

 

Migration 

2/3 der Kurstermine finden nur mit den Müttern statt. 

In regelmäßigen Abständen gibt es gemeinsame Tref-

fen für Mütter und Väter. 

 

 Stärkung der Mütter und Väter in ihren Kompe-

tenzen und Ressourcen als Eltern 

 Kontakt und Austausch mit anderen Frauen und 

Müttern, Vätern und Eltern 

 Unterstützung des gegenseitigen Verständnisses 

von Müttern und Vätern 

 Elterliche Zusammenarbeit  

 Informationen über die Entwicklung der Kinder 

 Gespräche und Klärungen von Erziehungsfragen 

 Informationen über psychosoziale Unterstüt-

zungssysteme 

 u.a. 

 Kurssprache: Türkisch und Deutsch 

 

10 Termine á 1,5 - 2,0 Stunden 

 

ab 29.09.2017 

 

Leseladen des IKUBIZ Mannheim 
Bürgermeister-Fuchs-Str. 89 
68169 Mannheim 

 
 

 

 

Aysel Celep-Monz 

Praxis für Gestalttherapie, 

Familienaufstellungen 

Interkulturelle Beratung  

 

Kontakt: 

Tel.: 0171-2664442 

mail@begegnungsräume.de 

www.begegnungsräume.de 

 

 

Allgemeine Belastungen* = Eltern aus den verschiedenen Zielgruppen bzw. Eltern mit Mehrfachbelastungen 

mailto:mail@begegnungsräume.de
http://www.begegnungsräume.de/

