LEITLINIEN UND FUHRUNG UND

INDIVIDUELLE KOMPETENZ-
ENTWICKLUNG

ORGANISATIONSKULTUR PERSONALMANAGEMENT
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Compliance ﬁg?cnhcﬁ;:[ gleeslgggl machsetr;é)te i der Ftlﬂfs]rsuer;g _ kF(;JnT;’)uer;g;z
8 am Arbeitsplatz M Grundlagen starken
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& Zusammenarbeit Kompetenzen angebote und Recruiting verwaltung

STEINZEITGENE IN DER HIGHTECH-WELT

ORGANISATION UND
ARBEITSTECHNIKEN

Al L Verwaltungs-

Prozess- :
management wissen
Tools, Arbeits-
IT-Training techniken und

-methoden

Uber die ,artgerechte Haltung“ des Homo Sapiens in der modernen Welt

Zielgruppe
alle Mitarbeiter*innen

Einfuhrung

Man hort oft: ,Die moderne Welt macht uns krank?“

Fragen Sie sich manchmal, ob Sie fiir diese Welt geschaffen sind und was Sie tun kénnen, damit
es lhnen gut geht? Die Antwort ist: Auch der Mensch benétigt eine ,,artgerechte Haltung®, um
gesund und leistungsfahig zu bleiben. Unsere Gene haben sich in den letzten 10.000 Jahren
nicht maRRgeblich verandert - unser Lebensstil schon!

Ziel

«  Sie erfahren, wie wir unser evolutiondres Erbe und die moderne Welt in Einklang bringen.

«  Esgelingt Ihnen mit dem modernen ,Lifestyle” und seinen Herausforderungen privat wie
im Arbeitsumfeld gut umzugehen.

Leitlinien- bzw. DV-Bezug
Gesundheit ist ein hohes individuelles Gut; gesundheitsbewusste Mitarbeitende sind entschei-
dend fir eine zukunftsfahige Organisation.

Programm

«  Kurz-Analyse: Wo macht uns die ,neue” Welt zu schaffen?

e Input zur Entstehung und Entwicklung des Menschen

. Uberleitung in die moderne Welt und die Ebenen Biologie, Lebensstil, Umwelt

« gemeinsames Arbeiten an den Themen Stress (friiher und heute), Bewegung, Erndhrung

«  Umsetzungsempfehlungen zu den einzelnen Themen: mentale Ebene, kérperliche Ebene,
Empfehlungen zur ,artgerechten” Erndhrung

Seminarnummer:
B.2.1.2

Methode:

Methodenmix aus
Wissensinput/Vortrag,

praktischen Ubungen (Einzelarbeit,
Gruppen- und Plenumstibungen),
Entspannungs- und Korper-
tibungen, Kollegialer Austausch
und Diskussion, Mini-Aktionsplan
fur jede*n Teilnehmer*in

Referent*in
Carmen Lange
Diplom-Biologin

Termin:
23.04.2021

Zeit:
08:30 Uhr - 12:30 Uhr

Ort:

Studieninstitut Rhein-Neckar,
U1, 16-19, 68161 Mannheim,
Raum 518

Anmeldeschluss:
19.03.2021

Gebiihr:
zentral finanziert



