
Version in russischer Sprache

Запись на прием на немецком и 
английском языках:
Телефон: 0621 1703 -2850
(понедельник - пятница, с 8:30 до 17:00)
Электронная почта: 
zentralambulanz@zi-mannheim.de
Aдрес: K 3, 21 · 4. этаж, 68159 Mannheim

Запись на прием на родном языке:

Информацию о доступных языках и 
времени  звонков можно найти здесь:

Наши сотрудники расскажут вам, где будет 
проходить прием. 

Приемы обычно проводятся по следующим 
адресам:

Дети и подростки
E 3, 11 · 4. OG · 68159 Mannheim

Взрослые
K 3, 21 · 4. OG · 68159 Mannheim

Центральный институт психического 
здоровья

Лечение для беженцев /
Sprechstunden für Gefl üchtete 
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Почтовый адрес: 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit
J 5 · 68159 Mannheim
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К нам можно добраться на общественном транспорте: 
трамвай №1,№3,№4,№5 и №7, oстановки Abend-
akademie или Marktplatz

www.zi-mannheim.de



Психиатрическое лечение для 
взрослых

Наша клиника стремится своевременно 
и без бюрократической волокиты 
предоставить психиатрическую помощь для 
беженцев, по возможности, терапевтами, 
говорящими на родном языке пациентов, 
или с помощью переводчиков. К нашим 
медицинским услугам относятся 
амбулаторная психиатрическая 
или психологическая диагностика, 
консультирование и, при необходимости, 
лекарственное (психофармакологическое) 
лечение. Если возможности амбулаторной 
терапии исчерпаны, возможна  
госпитализация в стационар. 

Нашe лечениe охватываeт весь спектр 
психиатрических заболеваний:

►	 Психозы (шизофрения, бредовые  
	 расстройства, психозы, вызванные 	
	 психоактивными веществами)

►	 Аффективные расстройства (депрессия, 	
	 биполярное расстройство, тревожные 	
	 расстройства)

►	 Последствия психологических 		
	 травм (посттравматическое стрессовое 	
	 расстройство)

►	 Зависимости

►	 Расстройства личности

Лечение детей и подростков
Мы предлагаем своевременную и без 
бюрократической волокиты помощь 
психически больным детям и подросткам-
беженцам – по возможности, терапевтами, 
говорящими на родном языке пациентов, 
или с помощью переводчиков.

Предлагаемое лечение охватывает весь 
спектр психиатрических заболеваний 
у детей и подростков. Оно включает в 
себя первичный детский и подростковый 
психиатрический осмотр, специальную 
диагностику и лечение разнообразными 
методами психотерапии и лекарственного 
лечения (психофармакотерапии). 

Мы сотрудничаем в лечении с 
педиатрами, школами и детскими садами, 
консультационными центрами и службами 
по защите детей, а также с терапевтами, 
заимающимися частной практикой. 

Нашими основными областями лечения 
являются: 

►	 Aффективные расстройства (например, 	
	 депрессия)

►	 Tревожные расстройства

►	 Синдром дефицита внимания и 		
	 гиперактивности

►	 Аутизм

►	 Последствия психологических травм

Записавшись на прием к врачу придите 
заранее, за 15 – 30 минут.

Пожалуйста, возьмите с собой на прием 
следующее:

►	 справку о лечении (Behandlungs- 
	 ausweis), выданную управлением 		
	 социального обеспечения (Sozialamt), 	
	 если имеется

►	 предыдущие результаты и письма 	
	 врачей (результаты ЭКГ, показатели 	
	 крови, график приема лекарств)

►	 анкеты, направленные вам заранее 	
	 (если применимо)

►	 несовершеннолетний  ребенок без  
	 сопровождения должен иметь  		
	 письменное согласие на лечение одного 	
	 из родителей или опекуна

Неотложная психиатрическая 
помощь

В случае чрезвычайной ситуации и 
потребности в неотложной психиатрической 
помощи (для взрослых и детей), особенно 
при наличии признаков опасности для 
себя или окружающих, при опасности 
суицида, пожалуйста, обращайтесь в 
нашу амбулаторию неотложной помощи, 
доступную круглосуточно:

►	 по телефону 0621 1703-7777

►	 или по адресу J 5, 68159 Mannheim  
	 (1-й этаж)


