RADFAHRKURS FUR
ERWACHSENE

Cycling course for adults

Kypc 3a konoe3deHe 3a 8b3pacmHu
Cursur de bicicleta pentru adult

Kypcu i30u Ha senocunedi 055 0opocsiux
Cours de cyclisme pour adultes

Yetiskinler icin bisiklet kurslari

Anmeldung und Riickfragen bei
Conny Heinz Kraft und Elke Riedlinger
radfahrschule-rhein-neckar@online.de
0176 7267 1033 - Herr Kraft

0170 2223 5901 - Frau Riedlinger

Kurstermine:

Kurs1: 17.06.2024 - 28.06.2024
Kurs 2:  15.07.2024 - 26.07.2024
Kurs3: 19.08.2024 - 30.08.2024

Mo. - Fr. von 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
10 x 2 Stunden

Ort:

Rudi & Willi Altig Radstadion Mannheim
An der Radrennbahn 16

68169 Mannheim-Herzogenried

Anfahrt:
Linie 4/4A - Haltestelle Hochuferstralle
Linie 60 - Haltestelle Sandgewann

Kursgebiihr:
30,00 €

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf zehn
Personen begrenzt.

Bei Bedarf kann eine Kinderbetreuung
wahrend der Kurse angeboten werden.
Jugendliche kdnnen nach Absprache auch
am Kurs teilnehmen. Bitte sprechen Sie uns
bei der Anmeldung an.

¥ " FAHRRAD
.‘:}A-_‘,.. ‘.3 Ié.' FAHRSCHULE

Bild: Elles Magermans

Vielfiltige Ubungen - zuerst mit dem
Tretroller, dann auf niedrigen Fahrradern
ohne Pedale sowie schlieflich auf normalen
Fahrrddern mit Pedalen - schaffen die
Grundlagen fir sicheres und entspanntes
Radfahren.

Fitness, Alter, Geschlecht oder fehlende
Sprachkenntnisse spielen keine Rolle.

Roller und Fahrrider stehen fur alle

Teilnehmende bereit - schlieRlich bringt
man zur Autofahrschule auch kein Auto mit.
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Menschen, die nicht
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konnen.
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Radfahrkurse fur
Erwachsene an.

& Gesund im
Sheinnecs Herzogenried

Die Stadt Mannheim
unterstitzt alle
Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit einer
stark reduzierten
Kursgebihr.
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