


DANKE!

Wir bedanken uns bei den Kindern der
Begegnungsstitte Westliche Unterstadt e.V. -
Ylva, Hana, Anna, Josi, Asya und Aswika - die
im Rahmen des 3. Mannheimer Kindergipfels

2023 die Idee zu diesem Heft hatten.
Es handelt sich also um Informationen von
Kindern fiir Kinder!
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Kinderrechte
Artikel 19

DU
HAST DAS KECHT
AUF SCHUTL,

damit du weder kérperlich noch seelisch misshandelt,
missbraucht oder vernachldssigt wirst.
Das heif3t, dass du ein Recht auf ein Leben
ohne Gewalt hast!



DAS

IST DIK
PASSIEKT

Das heilt, eine andere Person macht etwas mit dir,
was du nicht willst. Du fiihlst dich dabei schlecht.



Sprich mit einer
vertrauten Person.

Das kénnen Menschen aus der Familie sein oder deine
Freundinnen und Freunde. Vielleicht kennst
du auch Leute in der Nachbarschaft.



Wende dich an
jemahdeh in der Schule.

Das kénnen Lehrkrifte, Schulsozialarbeiterinnen und
Schulsozialarbeiter oder Erzieherinnen und Erzieher sein.



Wen kennst du
in der freizeit?

In Jugendtreffs und Jugendhdusern, Sportvereinen
und bei deinen Hobbys triffst du andere Menschen,
denen du dich anvertrauen kannst.



Suche dir Hilfe
im Internet
und am Telefon

Kinder- und Jugendtelefon von
»Nummer gegen Kummer*

1161

(montags bis samstags, 14 bis 20 Uhr)
Online-Beratung
www.nummergegenkummer.de

Kinderseite der Polizei
www.polizeifuerdich.de

Méadchennotruf* Mannheim
0621-10033

team@maedchennotruf.de
* Hier kénnen sich auch Jungen melden.



Wenn du im Notfall
sofort Hilfe brauchst,
ruf die Polizeil

Die Telefonnummer 110 kennst du wahrscheinlich schon.
Hier kannst du Tag und Nacht anrufen.



Du kannst das
Jugendamt anvufen.

Dort arbeiten Menschen, die dafiir da sind,
Kinder zu schiitzen. Wenn du Hilfe brauchst,
kannst du dort in Mannheim tagstber unter
der Nummer 0621-293 3700 anrufen.






Als Kind hast du ein Recht auf Schutz vor
korperlicher und seelischer Gewalt.

Trotzdem macht eine andere Person etwas

mit dir, was du nicht willst. Du fiihlst dich
dabei schlecht. Dann findest du in diesem Heft
Anlaufstellen und Menschen, mit denen du
sprechen kannst. Sei mutig und hol dir Hilfe.
Du schaffst das!

Weitere Informationen:
58.praevention@mannheim.de
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