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STÄRKE ERKLÄRT IN EINFACHER SPRACHE 
 
DAS PROGRAMM FÜR FAMILIEN VOM LAND BADEN-
WÜRTTEMBERG 
Dieses Programm soll Eltern helfen, ihre Kinder zu erziehen. In diesem Programm werden 
Kurse angeboten, und Eltern treffen sich. Zu diesen Kursen und zu den Treffen können alle El
tern kommen.  
Die Eltern reden dabei über ihre Kinder. Und die Eltern helfen sich gegenseitig. Bei den Tref
fen und bei den Kursen sind auch Personen dabei, die extra eine Ausbildung gemacht haben. 
Sie helfen den Eltern bei den Fragen. 
 
Es gibt in dem Programm auch Freizeiten für Eltern. Die kann man an einem Wochenende zu
sammen mit den Kindern machen. Oder man kann eine Freizeit auch eine Woche lang besu
chen. 
 
 

Was ist STÄRKE? 
STÄRKE ist ein Programm vom Land Baden-Württem
berg. Es macht Angebote für Familien.  
 
Die Eltern können Hilfen bekommen, damit sie ihre 
Kinder gut erziehen. 
 
Für wen ist STÄRKE? 
Wenn Sie besondere Aufgaben in Ihrer Familie haben, 
können Sie sich melden. 
 
Besondere Aufgaben sind zum Beispiel:  
• wenn Sie mehr als 3 Kinder haben 
• wenn Sie ein Kind adoptiert haben 
• wenn Sie als Eltern jünger als 18 Jahre sind 
• wenn die Eltern in Ihrer Familie aus zwei Frauen 

oder zwei Männern bestehen 
• wenn in Ihrer Familie viel Wut ist 
• wenn in Ihrer Familie jemand sehr krank ist 
• wenn jemand in der Familie eine Behinderung 

hat. 
 

Es gibt Hilfe für Sie. Diese Hilfe ist kostenlos oder sie 
kostet nur wenig Geld. Sie können daran teilnehmen.  
 
Es ist egal, wie alt Ihr Kind ist. Bei manchen Kursen 
gibt es eine Altersgrenze. Das steht im Kursprogramm 
dabei. 
 
Welche STÄRKE Angebote gibt es in Mannheim? 
Elternbildungskurse für Familien mit besonde
ren Aufgaben 
Die Kurse für Familien mit besonderen Aufgaben be
schäftigen sich mit den Problemen, die solche Fami
lien haben können. 

Die Kurse geben auch Unterstützung bei der 
Erziehung von den Kindern. In den Kursen sollen Lö
sungen für die Situation gesucht und gefunden wer
den, um zu helfen. 
 
Wenn Sie eine Familie mit besonderen Aufgaben sind, 
bekommen Sie die Kurse bezahlt. Jedes Elternteil von 
Ihnen kann daran kostenlos teilnehmen. 
 
Freizeiten für Familien mit besonderen Aufga
ben, um zu lernen 
Familien können auch an einem Wochenende teilneh
men. Dort können sie etwas lernen und Hilfe bekom
men. Oder sie fahren zu einer Freizeit, die eine ganze 
Woche dauert. 
 
Sie treffen in dieser Freizeit andere Familien. Mit die
sen Familien lernen sie zusammen. Auch die Kinder 
spielen und lernen zusammen. Man ist mit Familien 
zusammen, die alle die gleichen Aufgaben haben. Es 
gibt auch Hilfe, damit man die Freizeit bezahlen kann 
 
Offene Treffs 
Hier kann man sich einmal anmelden und dann ein
fach hinkommen. Sie sind für alle Familien da. Hier 
kann man in eigenen Räumen mit anderen Familien 
sprechen und sich Rat holen. 
 
Hierher kommen Familien mit kleinen oder großen 
Kindern und Familien mit besonderen Aufgaben 
 
Es gibt hier viele Informationen. Zum Beispiel dar
über, wie und wo man Geld bekommen kann. 
 
In Mannheim gibt es auch Offene Treffs im Eltern-
Kind-Zentrum. Die Orte und Termine findet man im 
Internet. Der Link ist: www.mannheim.de/elkiz 

 
  

http://www.mannheim.de/elkiz
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EINLEITUNG LANDESPROGRAMM STÄRKE 
 
Anforderungen an Eltern sind vielfältig. Sie müssen den passenden Weg einer optimalen För
derung der Kinder finden und nicht zuletzt Berufstätigkeit, Partnerschaft und eigene Bedürf
nisse unter einen Hut bringen. Dabei gibt es keine Standardlösung, denn die familiären Le
benssituationen können sehr unterschiedlich sein. 
 
In jeder Familienphase müssen sich Familien an sich ändernde Gegebenheiten anpassen. Das 
sind Herausforderungen und Aufgaben, bei denen Angebote der Eltern- und Familienbildung 
helfen und die elterliche Handlungskompetenz stärken können. 
 

Was ist STÄRKE? 
STÄRKE ist ein Programm des Landes Baden-Württem
berg, um die Eltern- und Familienbildung zu fördern. 
Mütter und Väter sollen vor allem in Ihrer Erziehungs
aufgabe unterstützt werden. Die Angebote zielen da
rauf ab, die Beziehungs-, Erziehungs- und Alltagskom
petenz in Familien zu stärken und dadurch die Ent
wicklungsmöglichkeiten von Kindern zu verbessern. 
 
Für wen ist STÄRKE? 
Gerade in besonderen Lebenssituationen können An
forderungen in der Erziehung und vielfältige Belas
tungssituationen sehr herausfordernd sein. Daher rich
tet sich STÄRKE an Baden-Württemberger Familien in 
besonderen Lebenssituationen. Dies können beispiels
weise sein: 

• Einelternfamilien 
• Familien in früher Elternschaft (mindestens 
• ein Elternteil jünger als 18 Jahre)  
• Mehrlingsfamilien 
• Pflege- oder Adoptivfamilien 
• getrenntlebende Familien  
• Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern  
• Familien mit Gewalt- oder Krankheitserfah

rung  
• Behinderung oder Pflegebedürftigkeit eines 

Familienmitglieds 
 
Welche STÄRKE Angebote gibt es in Mannheim? 
Elternbildungskurse für Familien in besonderen 
Lebenssituationen 
In unterschiedlichen Kursen und Elterntrainings haben 
Mütter und Väter die Gelegenheit, mit kompetenten 
Kursleitungen über Erziehungsthemen und familiäre 
Belastungen zu sprechen. Gemeinsam können Lösun
gen gefunden werden, um familiäre Aufgaben und 
Herausforderungen zu meistern. Zudem trifft man auf 
andere Eltern 
in ähnlichen Lebenssituationen. 
 
 

Die Kurse finden unter Berücksichtigung der jeweils 
gültigen Corona-Verordnung statt. Zur Teilnahme 
müssen Sie sich selbst anmelden. Bitte nehmen Sie 
dazu Kontakt zur Kursleitung auf. Die Kontaktdaten 
stehen im jeweiligen Kursangebot. Die Teilnahme ist 
für Familien in besonderen Lebenssituationen kosten
frei. 
 
Familienbildungsfreizeiten und -wochenenden 
für Familien in besonderen Lebenssituationen 
Weil Familien in besonderen Lebenssituationen oft 
keine Gelegenheit haben, gemeinsam in den Urlaub 
zu fahren und sich zu erholen, bietet STÄRKE Famili
enbildungsfreizeiten an. Dabei können Eltern an Bil
dungs- und Gruppenangeboten teilnehmen, während 
ihre Kinder von pädagogischen Fachkräften betreut 
werden. Zudem finden gemeinsame Aktivitäten und 
Ausflüge statt. Die Stadt Mannheim kooperiert mit 
überregionalen Anbietern bei der Organisation und 
Durchführung sowie der Vergabe von Plätzen. 
 
Eine Anmeldung zur Teilnahme ist erforderlich. Die 
Teilnahmegebühren werden vom Programm 
„STÄRKE“ bezahlt. Es können vom Anbieter geringe 
Teilnahmegebühren erhoben werden. 
 
Offene Treffs 
Offene Treffs stehen allen Familien zur Begegnung 
und zum Austausch zur Verfügung. Sie sind leicht zu
gängliche Bildungsorte für (werdende) Familien in al
len Familienphasen. Themen, die sich an dem aktuel
len Bedarf der Eltern ausrichten, können dort bespro
chen und Informationen über andere Angebote und 
finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten für Familien 
eingeholt werden. 
 
Neben den Offenen Treffs im STÄRKE-Programm 
können Mannheimer Familien auch die Offenen 
Treffs der Eltern-Kind-Zentren besuchen.  
Infos unter www.mannheim.de/elkiz 
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STÄRKE – OFFENE TREFFS 
 

Kommen Sie vorbei und lernen Sie andere Eltern kennen. Dabei können Sie 
sich mit anderen Müttern und Vätern zu verschiedenen Themen aus dem Fami
lienalltag austauschen. Es kann guttun, sich über Themen wie Entwicklung, Er
ziehung, Elternsein und mehr auszutauschen. Begleitet wird der Offene Treff je
weils von einer Fachkraft. Bitte melden Sie sich vor ihrem ersten Besuch einma
lig bei der jeweiligen Kontaktperson an. Aktuell fallen keine Teilnahmegebühren 
an. 

 

Offener Treff für Familien mit Kindern von 3-6 Jahren* 
Termine  
Jeden Montag, Dienstag und Mittwoch, 10:00 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort 
Kindergarten Löwenzahn, Schwarzwaldstraße 14, 68163 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagill
mann.de 
*in Kooperation mit dem EKJM und der Evangelischen Gemeinde auf dem Lindenhof 

 

Offener Treff für Familien mit Kindern von 6-12 Jahren* 

Termine  
Jeden Montag, 14:00 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort 
Johannisgemeinde Mannheim, Rheinaustraße 21-23, 68163 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagill
mann.de 
*in Kooperation mit dem EKJM und der Evangelischen Gemeinde auf dem Lindenhof 

  

mailto:diana.gillmann@gmx.de
https://dianagillmann.de/
https://dianagillmann.de/
mailto:diana.gillmann@gmx.de
https://dianagillmann.de/
https://dianagillmann.de/
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STÄRKE-KURSE FÜR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER 
VON 0 BIS 3 JAHREN – BEZIEHUNG, ERZIEHUNG UND BE
WEGUNGSANREGUNG 
 

Gut geht’s nur gemeinsam 
Im Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen für Eltern und 
Kinder. Im gemeinsamen Spiel lernen sich Mutter/Vater und Kind besser ken
nen. Ziele des Kurses sind die Stärkung der Eltern-Kind-Bindung und Unterstüt
zung der Entwicklung der Babys sowie Unterstützung der Kontakte der Eltern 
untereinander und Förderung der Kind-Kind-Kontakte. 

Termine 
03.09.2024 – 19.11.2024 
19.09.2024 – 12.12.2024 
20.09.2024 – 13.12.2024  

Veranstaltungsort 
Rund um Familie | Alberichstr. 14 | 68199 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Martina Jaser-Gross | 0160 6101116 | www.rund-um-familie.de 

 

Starke Eltern – Starke Kinder® 
Dieser Elternkurs richtet sich an alle Mütter und Väter, die mehr Freude, Leich
tigkeit und zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen möchten. Er 
vermittelt Informationen über allgemeine Erziehungsthemen und über Kinder
rechte. Eltern lernen individuelle Lösungen für Erziehungsfragen zu finden, 
Konflikte besser zu bewältigen und zu lösen, die Kommunikation in der Familie 
zu verbessern und das Selbstbewusstsein der Kinder zu stärken. 

Termine 
19.09.2024 – 31.10.2024 (ElKiZ Elfenstraße) 
16.10.2024 – 20.11.2024 (ElKiZ Rheinau) 

Veranstaltungsort 
ElKiZ Elfenstraße | Elfenstraße 21 | 68169 Mannheim 
ElKiZ Rheinau | Rheinauer Ring 101-103 | 68219 Mannheim 

Referentinnen 
Dorothee Janssen | Annette Stocker 

Kontakt & Anmeldung 
ElKiZ Elfenstraße | 0176 71258349 | elkiz.elfenstrasse@mannheim.de 
ElKiZ Rheinau | 0621 293187061 | christina.elsasser@mannheim.de 

http://www.rund-um-familie.de/
mailto:elkiz.elfenstrasse@mannheim.de
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„Gemeinsam wachsen“ – Bindungsorientiert durch die Baby-Zeit 
In diesem Kurs werden für Eltern mit Kindern zwischen 0-1 Jahren die Themen 
Stillen, Tragen, Baby-Handling, Schlafen, Meisterung des Alltags und Selbstfür
sorge behandelt 

In einem weiteren Kurs für Eltern mit Kindern zwischen 1-2 Jahren werden die 
Themen (Ab-)Stillen, Schlafen, Bewegungsunterstützung, Autonomiephase be
gleiten und bewusste Kommunikation behandelt. 

Ziel ist es, fundiertes Wissen und Alltagskompetenz zu vermitteln.  

Termine 
Termine auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
ElKiZ Ida Dehmel | Ida-Dehmel-Ring 77-79 | 68309 Mannheim 

Referentin 
Nina Henkel 

Kontakt & Anmeldung 
ElKiZ Ida Dehmel | 0621 293186130 | monika.gaertner-link@mannheim.de 

 

Bewegungs- und Sinnesanregungen für Babys 
Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Babys von 4 bis 12 Monaten. Ziele des 
Kurses sind die Unterstützung der Entwicklung des Babys, die Stärkung der El
tern-Kind-Bindung, die Förderung der Eltern-Kind-Kontakte und die Unterstüt
zung der Kontakte der Eltern untereinander. 

Termine 
10.09.-26.11.2024  

Veranstaltungsort 
ElKiZ Maria-Hilf | Karl-Blind-Straße 3 | 68199 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Heidi Weidenauer-Mai I hhm.mai@t-online.de  
ElKiZ Maria-Hilf | 0170-1414463 | irina.lenz@kath-ma-suedwest.de  

 

Neue Kräfte sammeln und Stress bewältigen – Yoga für Mütter mit Baby  
Dieser Kurs richtet sich an Mütter mit Babys im Alter von 0 bis 12 Monaten. 
Durch ein ganzheitliches Training für Körper, Geist und Seele mit anschließen
dem Austausch zu verschiedenen Themen rund ums Kind bietet der Kurs kör
perliche und mentale Stärkung der Mütter. So können sie neue Kräfte für den 
Alltag mit ihrem Baby sammeln und Stress vorbeugen. 

mailto:hhm.mai@t-online.de
mailto:irina.lenz@kath-ma-suedwest.de
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Termine 
05.11.-17.12.2024 dienstags um 9:30 Uhr 

Veranstaltungsort 
Flow – yoga and more | G7, 30 | 68159 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagill
mann.de 

 

FIBS – Frühförderung, Information, Beratung, Spiel & Spaß  
FIBS ist eine Art der Entwicklungsbegleitung in der Gruppe für Eltern und ihre 
Babys während des ersten Lebensjahres. Ziel ist die Förderung der motori
schen Entwicklung der Babys, der Kind-Kind- und der Eltern-Eltern-Kontakte 
und der Eltern-Kind-Bindung.  

Über vielfältige Sinnes-, Raum- und Materialerfahrungen, altersgerechte Spiel
anleitungen durch die Gruppenleiterin, gemeinsames Beobachten der Babys 
und Zeiten für Fragen, Austausch und Anregungen werden die Eltern darin ge
stärkt, sich bewusst Zeit für ihre Babys zu nehmen und Feinzeichen zu erken
nen. Er werden außerdem entwicklungsangemessene Spiel- und Bewegungs
angebote sowie Informationen zu Entwicklungs- und Erziehungsfragen vermit
telt 

Termine 
Ab 14.10.2024 (10 Termine) für Kinder, die im Juli/August 2024 geboren wur
den 

Veranstaltungsort 
Schifferkinderheim Mannheim | Seckenheimer Hauptstraße 211 | 68239 Mann
heim 

Kontakt & Anmeldung 
Sandra Nieslony | 0157 33484012| Sandra.Nieslony@schifferkinderheim.de | 
https://www.schifferkinderheim.de/fibs-kurse/ 

 

Kess erziehen: Von Anfang an 
Dieser Kurs vermittelt Müttern und Vätern von Kindern im Alter von 0,5 bis 3 
Jahren viele praktische Anregungen für den Erziehungsalltag. Der Kurs unter
stützt eine Erziehungshaltung, die das Zusammenleben in der Familie erleich
tert. Positives im Miteinander und Stärken werden in den Blick genommen und 
bewusstgemacht. Zu anderen Themen können Eltern ihre Erziehungsfertigkei
ten weiterentwickeln: Wie kann die Beziehung zum Kind von Beginn an gestärkt 
werden. Wann und wie sage ich als Mutter und Vater „Nein“. Wie kann ein för
derlicher Umgang in herausfordernden Situationen aussehen, wenn das Kind 

mailto:diana.gillmann@gmx.de
https://dianagillmann.de/
https://dianagillmann.de/
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anfängt, seinen eigenen Willen zu erproben und es zu sogenannten „Trotzanfäl
len“ kommt. Und wie können Eltern Stress reduzieren und die eigene Zufrieden
heit als Mutter oder Vater stärken. 

Termin 
08.11.2024 – 13.12.2024 

Veranstaltungsort 
ElKiZ St. Bonifatius | Weylstraße 5 | 68167 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
ElKiZ St. Bonifatius | Melanie.NDila@kath-ma-neckarstadt.de 

 

 

STÄRKE-KURSE FÜR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER 
VON 0-6 JAHREN – ERZIEHUNG UND BEWEGUNGSANRE
GUNG 
 

Purzelbäumchen 
Spielendes Erlenen verschiedener Bewegungsarten weckt Lust an Bewegung 
und Sport. In diesem Kurs werden durch unterschiedliche Spiele und Bewe
gungsabläufe kognitive, emotionale, motorische und soziale Entwicklungsanre
gungen gegeben, welche die Eltern mit Ihren Kindern ausprobieren und in den 
Familienalltag mitnehmen können.  

Termine 
Termine auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
ElKiZ K2 | K2, 6 | 68161 Mannheim 
ElKiZ Luzenberg | Spiegelfabrik 25 | 68305 Mannheim 
ElKiZ Speckweg | Speckweg 20 | 68305 Mannheim 
ElKiZ St. Theresia | Zehntstraße 32 | 68169 Mannheim 
ElKiZ Elfenstraße | Elfenstraße 21 | 68169 Mannheim 
ElKiZ St. Bonifatius | Weylstraße 5 | 68167 Mannheim 

Referentin 
Michaela Rindone 

Kontakt & Anmeldung 
ElKiZ K2 | sylvia.fritsch@mannheim.de  
ElKiZ Luzenberg I melek.yildiz@mannheim.de 
ElKiZ Speckweg | kita.speckweg.mannheim@kbz.ekiba.de  
ElKiZ St. Theresia I elkiz-st.theresia@kath-ma-neckarstadt.de  
ElKiZ Elfenstraße | elkiz.elfenstrasse@mannheim.de  
ElKiZ St. Bonifatius | Melanie.NDila@kath-ma-neckarstadt.de  

mailto:Melanie.NDila@kath-ma-neckarstadt.de
mailto:kita.speckweg.mannheim@kbz.ekiba.de
mailto:elkiz-st.theresia@kath-ma-neckarstadt.de
mailto:elkiz.elfenstrasse@mannheim.de
mailto:Melanie.NDila@kath-ma-neckarstadt.de
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STÄRKE-KURSE FÜR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER 
VON 0-18 JAHREN – ERZIEHUNG, BINDUNG, KOMMUNI
KATION UND SELBSTFÜRSORGE 
 

Online-STEP Elternkurs für Eltern von 1 bis 12 Jahren (Grundkurs) 
STEP by STEP lernen die Eltern was für eine wertschätzende, freundlich be
stimmte und konsequente Erziehung hilfreich ist. Wir gehen dabei nach dem 
STEP Elternbuch vor. Kursinhalte sind: Aufbau einer sicheren Bindung, Bedürf
nisse wahrnehmen und verstehen, respektvolle Kommunikation, sinnvoll Gren
zen setzen, Ermutigung und Kooperation. Während der Treffen werden die ein
zelnen Bausteine besprochen, mit Rollenspielen und durch Fallbeispiele einge
übt. Die Eltern selbst wenden das Gelernte anschließend im Alltag mit ihren 
Kindern an. So sammeln sie erste Erfahrungen. Der Erfahrungsaustausch in 
der Gruppe hilft ihnen zur persönlichen Reflexion. Viele Eltern erleben ihn als 
sehr ermutigend und bereichernd.  

Termine 
25.09.2024 – 20.11.2024, mittwochs von 20-22 Uhr  

Veranstaltungsort 
Online (via Zoom) 

Kontakt & Anmeldung 
Christa Hübner | 0941 9428924 oder 015750661660 | christa.huebner@instep-
online.de  

 

Konflikte? Keine Panik! (Familien-)Konflikte als Entwicklungschance 
Dieser Kurs gibt Eltern Raum, sich ihren „Konflikt-Monstern“ zu stellen – mit 
Leichtigkeit und Tiefgang: Welche Konflikte und Streitsituationen belasten den 
Familienalltag? Was genau passiert denn da? Was braucht es, damit sich be
lastende Dynamiken ändern können? Im Kurs sind die Eltern eingeladen, ihren 
Blickwinkel auf „lästige“ Konflikte einmal in Frage zu stellen: Sind Konflikte viel
leicht gar nicht so schlimm wie ihr Ruf? Mit welcher Haltung können wir (neuen) 
Konflikten begegnen? Was sind unsere persönlichen Handlungs(spiel)räume? 
Durch Input, Reflexion und Übungen entwickeln wir individuelle Strategien für 
gesunde Konfliktkompetenzen, die Eltern und der ganzen Familie guttun. 

Termin 
05.10.2024 – 30.11.2024, 10:00-12:00 Uhr  

Veranstaltungsort 
Kaiserring 30 | 68161 Mannheim-Innenstadt  

Kontakt & Anmeldung 
Christiane Yavuz | mail@christianeyavuz.de | www.christianeyavuz.de/  

mailto:christa.huebner@instep-online.de
mailto:christa.huebner@instep-online.de
mailto:mail@christianeyavuz.de
http://www.christianeyavuz.de/
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Elternsein in Achtsamkeit – ein Kurs zur Stressbewältigung und achtsa
men Selbstfürsorge 
Ziele des Kurses sind es Selbstfürsorge und (Selbst-)Mitgefühl im Familienall
tag zu etablieren, die Eltern-Kind-Beziehung zu stärken und eigene Stress-Re
aktionsmuster zu erkennen, zu verstehen und zu bewältigen. 

Dazu werden Inhalte darüber vermittelt, wie unser Gehirn bei Stress funktio
niert, welche Stresssysteme es für unsere Emotionen gibt, in welche Optimie
rungsfallen Eltern tappen, wie Stress durch Selbstmitgefühl bewältigt werden 
kann, wie das Positive in der Familie kultiviert werden kann, wie Stressbewälti
gung in Konfliktsituationen und Versöhnung funktioniert und wie man lernt, die 
eigenen Grenzen zu spüren und zu setzen.  

Termin 
20.10.2024 – 01.12.2024, jeweils sonntags von 10-13 Uhr 

Veranstaltungsort 
Elternschule im Diakonissen Krankenhaus Mannheim | Belchenstraße 1-5 | 
68163 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Anna-Lena Rückert | hallo@raummitaussicht.de | https://raummitaus
sicht.de/kursangebot/ 
Elternschule Mannheim | https://www.elternschule-mannheim.de/unser-kurspro
gramm/das-kleinkind/elternsein-in-achtsamkeit-ein-kurs-zur-stressbewaelti
gung-und-achtsamen-selbstfuersorge-mcp/ 

 

Destruktive Muster auflösen 
In diesem Kurs können Eltern lernen, konstruktiv mit Verhaltensweisen umzu
gehen, die ihnen selbst und dem eigenen Kind schaden. Die Eltern werden da
bei unterstützt, sich selbst besser zu verstehen, das Kind vor diesem Verhalten 
zu schützen und das Verhalten langfristig aufzulösen. 

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt: 

- Was sind destruktive Verhaltensmuster? 
- Wie entstehen sie? 
- Wie wirken sie sich auf mein Kind aus? 
- Wie kann ich destruktive Muster verändern? 
- Wie kann ich mein Kind schützen? 

Termine 
Termine auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
Kulturpoint | Max-Joseph-Straße 64 | 68169 Mannheim 

mailto:hallo@raummitaussicht.de
https://raummitaussicht.de/kursangebot/
https://raummitaussicht.de/kursangebot/
https://www.elternschule-mannheim.de/unser-kursprogramm/das-kleinkind/elternsein-in-achtsamkeit-ein-kurs-zur-stressbewaeltigung-und-achtsamen-selbstfuersorge-mcp/
https://www.elternschule-mannheim.de/unser-kursprogramm/das-kleinkind/elternsein-in-achtsamkeit-ein-kurs-zur-stressbewaeltigung-und-achtsamen-selbstfuersorge-mcp/
https://www.elternschule-mannheim.de/unser-kursprogramm/das-kleinkind/elternsein-in-achtsamkeit-ein-kurs-zur-stressbewaeltigung-und-achtsamen-selbstfuersorge-mcp/
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Kontakt & Anmeldung 
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com  

 

Bindung 
In diesem Kurs können Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verste
hen. Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut 
aufzuwachsen. Eltern können hier erfahren, was es für eine innige Beziehung 
zum eigenen Kind braucht. 

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt: 

- Was bedeutet Bindung? 
- Wie wirkt sich die Bindung auf die Entwicklung des Kindes aus? 
- Was kann ich falsch machen? 
- Was kann ich aktiv für eine innige Verbundenheit tun? 

Termine 
Termine auf Anfrage 

Weitere Termine auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
Kulturpoint | Max-Joseph-Straße 64 | 68169 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com  

 

Alltagsgestaltung 
Wenn ein Kind in die Familie kommt ist alles plötzlich anders und man muss 
sich neu orientieren… Immer wieder und immer wieder… In diesem Kurs erhal
ten Eltern Unterstützung dabei, wieder eine Ordnung zu finden, die für ihre ei
genen Bedürfnisse und die der Familie passend ist. 

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt: 

- Was bedeutet Orientierung? 
- Was macht es mit uns, wenn wir unseren Alltag stressfrei gestalten? 
- Wie wirkt sich ein stressfreier Alltag auf die Entwicklung des Kindes aus? 
- Was kann ich falsch machen? 
- Worauf muss ich achten? 

Termine 
Termine auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
Kulturpoint | Max-Joseph-Straße 64 | 68169 Mannheim 

mailto:sophie.ibrom@gmail.com
mailto:sophie.ibrom@gmail.com
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Kontakt & Anmeldung 
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com  

 

Kommunikation 
In diesem Kurs können Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verste
hen. Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut 
aufzuwachsen. Eltern können hier erfahren, was es für eine liebevolle Kommu
nikation zum eigenen Kind braucht. 

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt: 

- Was bedeutet Kommunikation? 
- Wie wirkt sich meine Kommunikation auf die Entwicklung des Kindes 

aus? 
- Wie kann ich bei Konflikten und in Krisen positiv kommunizieren? 
- Was kann ich falsch machen? 
- Was kann ich aktiv für eine funktionierende Kommunikation tun? 

Termine 
Termine auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
Kulturpoint | Max-Joseph-Straße 64 | 68169 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com  

 

Selbstfürsorge 
In diesem Kurs können Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verste
hen. Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut 
aufzuwachsen. Je sensibler mit uns umgegangen wird, um so sensibler können 
wir auch mit unseren Kindern umgehen. In diesem Kurs erfahren Eltern alles für 
einen liebevollen Umgang mit sich selbst 

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt: 

- Was bedeutet Selbstfürsorge? 
- Was macht es mit uns, wenn wir fürsorglich mit uns selbst umgehen? 
- Wie wirkt sich eine gute Selbstfürsorge auf die Entwicklung meines Kin

des aus? 
- Was kann ich falsch machen? 
- Wie kann ich mich gut um mich selbst kümmern? 

Termine 
Termine auf Anfrage 

mailto:sophie.ibrom@gmail.com
mailto:sophie.ibrom@gmail.com
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Veranstaltungsort 
Kulturpoint | Max-Joseph-Straße 64 | 68169 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com  

 

 

STÄRKE-KURSE FÜR FAMILIEN MIT GESCHWISTERN ODER 
MEHRLINGEN  
 

Zu viert sind wir stark im Start – ein Bindungs- und Beziehungskurs für 
Mehrlingseltern mit Kindern im ersten Lebensjahr  
Dieser Kurs bietet individuelle Entwicklungsbegleitung über das gesamte erste 
Lebensjahr. Eltern halten Information über frühkindliche Entwicklung und ange
messenes Handling des Babys. Es gibt Gelegenheit zu Austausch und Informa
tionen zu gesundheitsfördernden Angeboten. Entwicklungsadäquate Bewe
gungs- und Spielanregungen fördern die Eltern-Kind-Beziehung. 

Termine 
Termine auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
PEKIP in Ladenburg | An der Hockenwiese 8 | 68526 Ladenburg  

Kontakt & Anmeldung 
Iris Ackermann | 06203 924065 | iris@bewegen-entdecken-lernen.de  

 

Kess Geschwisterkurs 
Der Kurs fördert den Aufbau einer positiven und wertschätzenden Beziehung 
zwischen Eltern und ihren Kindern und unter den Geschwistern, sowie unter 
den Teilnehmer*innen durch den Austausch und der gemeinsamen Suche nach 
Lösungsstrategien. Themen der einzelnen Abende sind: Geschwisterposition, 
Eifersucht, Geschwisterliebe, Vergleiche und Rollenzuteilungen, Gerechtigkeit 
und Streiten. 

Termine 
04.11.2024 – 25.11.2024 

Veranstaltungsort 
Rund um Familie | Alberichstr. 14 | 68199 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Martina Jaser-Gross | 0160 6101116 | www.rund-um-familie.de 

 

mailto:sophie.ibrom@gmail.com
mailto:iris@bewegen-entdecken-lernen.de
http://www.rund-um-familie.de/
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STÄRKE-KURSE FÜR FAMILIEN MIT KULTURELLEN HERAUS
FORDERUNGEN, MIGRATIONSHINTERGRUND ODER 
FLUCHTERFAHRUNGEN 
 

Sprach- und Integrationsgruppe für Menschen mit Migrationshintergrund 
und Flüchtlingsfamilien 
Dieses Kursangebot richtet sich an alle, die fliehen mussten oder Migrationshin
tergrund haben und sich Unterstützung bei der Integration wünschen sowie 
Kontakte knüpfen möchten. 

Im ersten Teil des Kurses liegt der Schwerpunkt auf der Vertiefung der 
Deutschkenntnisse und der zweite Teil des Kurses dient zum Austausch der 
Teilnehmer zu verschiedenen aktuellen Themen. 

Zusätzlich werden die zwischenmenschliche Beziehung sowie die Integration 
durch gemeinsame Unternehmungen mit einheimischen Familien gefördert. 

Termine 
Ab dem 20.09.2024, jeweils freitags ab 10 Uhr 

Veranstaltungsort 
Johanniskirchengemeinde | Rheinaustraße 21-23 | 68163 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Diana Gillmann | diana.gillmann@gmx.de | 0176 56033707 |www.dianagill
mann.de 

 

Workshop-Angebot: Umgang mit Rassismus in der Kindererziehung 
Für Familien aus Mannheim 
Dieser Workshop richtet sich an Eltern und Bezugspersonen von Kindern, die 
Rassismus-Erfahrungen machen. 

In unserer mehrheitlich weißen Gesellschaft gehört Diskriminierung aufgrund 
von Hautfarbe, Religion und kultureller Herkunft zum Alltag vieler Kinder. Be
reits im Kindergartenalter werden sie mit Rassismus konfrontiert. 

Rassismus kann sehr direkte Formen annehmen, aber nicht nur das: Manchmal 
kann er so subtil sein, dass er kaum zu erkennen ist. 

In dem Workshop geht es um diese Fragen: 

• Wie können wir unsere Kinder stärken und sie bei ihrer Identitätsfindung 
unterstützen und begleiten? 

• Wie können wir einen diskriminierungsarmen und sicheren Ort schaffen, 
an dem die Kinder sich frei entfalten können? 

• Was ist unsere Rolle und was unsere Verantwortung? 

mailto:diana.gillmann@gmx.de
https://dianagillmann.de/
https://dianagillmann.de/
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Sie werden anhand von Sensibilisierungsübungen, Kurzinputs, Reflexion und 
Austausch einen Perspektivwechsel erleben. Sie werden für die Themen "Mehr
fachdiskriminierung" und "Privilegien" sensibilisiert und bekommen die Möglich
keit, sich der eigenen Vorurteile bewusst zu werden und diese zu reflektieren. 

Termine 
30.11.2024; 10:00-16:00 Uhr 

Veranstaltungsort 
CVJM e.V. | K2, 10-11 | 68159 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Muriel Quéau | info@nonpareille.org | 0152 24891287 | www.nonpareille.org 

 

Ankommen in Deutschland 
Dieser Kurs wendet sich türkisch sprachige Mütter, die durch Eheschließung, 
Flucht oder anderen Gründe aus der Türkei oder einem anderen Land nach 
Deutschland zugezogen sind und erst seit wenigen Monaten oder Jahren hier 
ihren Lebensmittelpunkt haben.  

Dieser Kurs möchte diese Frauen in ihrem Prozess unterstützen, die Aufgaben 
ihrer neuen Lebenssituation zu meistern, in die fremde Umgebung hineinzufin
den sowie die durch ihren Migrationsprozess aufgetretenen Belastungen zu ver
stehen, mit ihnen umgehen zu lernen und sie so zu verringern. Er möchte au
ßerdem die Frauen in ihren Kompetenzen und Ressourcen als Mutter stärken. 

Dafür bietet der Kurs den Teilnehmerinnen Raum, Kontakt zu anderen Frauen 
in ähnlichen Situationen und mit vergleichbaren Erfahrungen zu bekommen, 
sich auszutauschen und dadurch gegenseitige Unterstützung zu erfahren. Er 
hilft außerdem bei der Vernetzung mit Müttern in ähnlichen Lebenssituationen 
und verringert dadurch die soziale Isolation. Es werden zudem Informationen 
über soziale Unterstützungssysteme in Deutschland vermittelt sowie die Ausei
nandersetzung mit den Werten der neuen Gesellschaft auf dem Hintergrund der 
eigenen Herkunftskultur unterstützt. Über die Vermittlung von Informationen 
über die Entwicklung der Kinder und die Sensibilisierung für die Bedürfnisse ih
rer Kinder werden die Mütter in ihren Kompetenzen gestärkt. Es besteht Raum, 
Erziehungsfragen aufzugreifen und sie auf dem Hintergrund der persönlichen 
Erfahrungen der Mütter im Gespräch zu bearbeiten. 

Der Kurs wird in türkischer Sprache durchgeführt. 

Termin 
Ab 19.09.2024 (insgesamt 10 Termine); 09:30-11:00 Uhr 

Veranstaltungsort 
Campus Neckarstadt-West | Gartenfeldstraße 42 | 68169 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Aysel Celep-Monz (Kursleitung) | 0171 2664442 | mail@celep-monz.com 

mailto:info@nonpareille.org
http://www.nonpareille.org/
mailto:mail@celep-monz.com
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STÄRKE-KURSE FÜR FAMILIEN MIT KINDERN MIT HERAUS
FORDERNDEM VERHALTEN, PSYCHISCHEN BELASTUNGEN 
ODER ERKRANKUNGEN 
 

Alles ist anders – Elternkurs Autismus 
Kinder mit Autismus nehmen anders wahr. Darum stellen sich für Eltern oft viele 
Fragen: Was kann ich tun, um unseren Alltag zu erleichtern? Wie mache ich es 
„richtig“? Warum ist mein Kind aggressiv und "frech"? Wie erkläre ich Freunden 
und Familie, was bei uns anders ist? Weitere Themen sind: Geschwisterkinder; 
Unterschiedliche Möglichkeiten mit dem Kind zu kommunizieren; Kindergarten 
und Schule/ Lernen, Rechtliche Überlegungen. Die Bedürfnisse und Fragen der 
teilnehmenden Eltern stehen im Vordergrund.  

Dieser Kurs richtet sich an Eltern von Kindern mit Autismus, mit oder ohne gesi
cherte Diagnose im Alter bis ca. 10 Jahre. 

Termine 
Kurs 7: Montag, 11. November, 09:00-11:30 Uhr, 7 Termine einmal wöchentlich 

Veranstaltungsort 
Online (MS Teams) 

Kontakt & Anmeldung 
Leni Schütz | leni-schuetz@gmx.de   

 

Zappelphillip und Tagträumer – Kinder mit AD(H)S unterstützen  
Dieser Kurs soll Eltern helfen, die psychische Situation ihres Kindes besser zu 
verstehen und ihren eigenen Handlungsspielraum und ihre Erziehungskompe
tenzen im Umgang mit ihrem Kind zu erweitern. Durch die Auseinandersetzung 
mit problematischen Alltagssituationen sollen entstandene Dynamiken erkannt 
und aus Problemen Ziele definiert werden. Dabei soll der Blick auf die Stärken 
des Kindes und die Ressourcen in den Familien geschult werden, um diese für 
die Veränderung von Verhaltensweisen zu nutzen. Durch konkrete Anleitungen, 
Reflektion und im Austausch können Eltern eine neue Sicht auf ihre Situation 
bekommen, um neue Wege mit ihrem Kind zu gehen.  

Termine 
Ab 07.11.2024 
Uhrzeit jeweils auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
Praxis für systemische Familientherapie | Wingertsau 7 | 68259 Mannheim-Feu
denheim 

Kontakt & Anmeldung 
Jutta Milz | 0621 59677366 | info@jutta-milz.de | www.jutta-milz.de 

mailto:leni-schuetz@gmx.de
mailto:info@jutta-milz.de
http://www.jutta-milz.de/
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Erfolgreich mit AD(H)S – So unterstützen Sie Ihr AD(H)S-Kind beim Lernen 
Sie wünschen sich Stärke und Mut für Ihr AD(H)S-Kind, mehr Verständnis ohne 
Vorurteile, Erfahrungsaustausch im Umgang mit AD(H)S-Kindern beim Lernen, 
Unterstützung und Begleitung rund ums Lernen in der Schule und zu Hause 
und mehr Gelassenheit im Alltag? 

In sechs Terminen lernen Sie die Funktionsweise von AD(H)S zu verstehen. Sie 
eignen sich Wissen rund um AD(H)S und das Lernen mit AD(H)S an, begreifen 
AD(H)S als Persönlichkeitsausprägung mit Potenzial und fühlen sich bestärkt 
gegen Vorurteile. Sie lernen auffällige Verhaltensmuster und Lernprobleme bes
ser einzuordnen und Strategien zur Unterstützung der Lernfähigkeit und –be
reitschaft kennen. Zudem erfahren Sie, wie Sie das Selbstwertgefühl Ihres Kin
des stärken können. 

Termine 
Grundlagenkurse 
30.09.2024 – 11.11.2024, 18:00-20:00 Uhr 
02.10.2024 – 13.11.2024, 10:00-12:00 Uhr 

Veranstaltungsort 
Kulturhaus Käfertal I Gartenstraße 8 I 68309 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
Irina Schneider | 0170 8078723 | info@clevermind.team | www.clever
mind.team/adhs-seminar-für-eltern  

 

Alltagsleben mit der Fetalen Alkoholspektrumsstörung (FASD) 
Das Angebot vermittelt Basiswissen über FASD sowie Strategien zur Alltagsbe
wältigung und zur Stressreduktion. Thematisiert werden weiterhin sozialrechtli
che Fragestellungen, Möglichkeiten der persönlichen Weiterentwicklung und zur 
Vermeidung von Überbelastung. 

Termine 
17.01.2024 – 13.11.2024, Uhrzeit auf Anfrage 

Veranstaltungsort 
Auf Anfrage 

Kontakt & Anmeldung 
Martina Schneider | martina_schneider@online.de  

 

Umgang mit Kindern mit traumatischen Erfahrungen 
Der Alltag mit Kindern, die manchmal sehr starken Belastungen ausgesetzt 
waren, kann oft sehr anstrengend sein. Wie ein Kind belastende Erlebnisse in
dividuell verarbeitet, hängt unter anderem davon ab, welche Ressourcen und 
Schutzfaktoren ihm zur Verfügung stehen. 

mailto:martina_schneider@online.de
mailto:info@clevermind.team
http://www.clevermind.team/adhs-seminar-f%C3%BCr-eltern
http://www.clevermind.team/adhs-seminar-f%C3%BCr-eltern
mailto:martina_schneider@online.de
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Es ist hilfreich die speziellen Bedürfnisse und Schwierigkeiten betroffener Kin
der klarer wahrzunehmen und auffällige Verhaltensweisen besser einzuordnen. 
Der Umgang mit starken Emotionen und herausforderndem Verhalten kann 
dann leichter gelingen. Eltern können Kindern auf verschiedenen Ebenen 
Sicherheit bieten und dadurch die Verarbeitung des Erlebten unterstützen. Dies 
fördert die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefühls bei den Kindern. 

Termin 
09.11.2024 und 16.11.2024 jeweils von 10-15 Uhr 

Veranstaltungsort 
Praxis für systemische Familientherapie | Wingertsau 7 | 68259 Mannheim-Feu
denheim 

Kontakt & Anmeldung 
Jutta Milz | 0621 59677366 | info@jutta-milz.de | www.jutta-milz.de  

 

 

STÄRKE-KURSE FÜR FAMILIEN, DIE IN TRENNUNG LEBEN  
 

Trennung – mein Kind im Fokus 
In diesem Kurs lernen Mütter und Väter, die an Trennung denken oder sich in 
Trennung befinden, die Trennung oder Scheidung als lebensgeschichtliches Er
eignis für die ganze Familie einzuordnen. Sie lernen die Bedürfnisse des Kindes 
und dessen Reaktionen zu erkennen. Sie setzen sich auseinander mit den un
terschiedlichen Situationen des betreuenden und des umgangsberechtigten El
ternteils. Zudem erlenen sie Strategien zur Konfliktminderung sowie Gestal
tungsmöglichkeiten der gemeinsamen Elternschaft.  

Termine 
24.10.2024 – 21.11.2024 

Veranstaltungsort 
proFamilia Beratungsstelle | Mollstraße 49a | 68165 Mannheim 

Kontakt & Anmeldung 
proFamilia Mannheim | 0621 27720 | mannheim@profamilia.de | www.profami
lia.de  

 

 

 

STÄRKE-FAMILIENBILDUNGSFREIZEITEN FÜR FAMILIEN IN 
BESONDEREN LEBENSLAGEN  

mailto:info@jutta-milz.de
http://www.jutta-milz.de/
mailto:mannheim@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/beratungsstelle-mannheim/kurse-veranstaltungen-aktionen/trennungsgruppe-fuer-muetter-vaeter-eltern
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/beratungsstelle-mannheim/kurse-veranstaltungen-aktionen/trennungsgruppe-fuer-muetter-vaeter-eltern
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Bunter Herbst – Familienbildungsfreizeit für Alleinerziehende mit Kindern 
von 6 bis 14 Jahren 
Termin 
28.10.2024 – 03.11.2024  

Veranstaltungsort 
Seminarhaus Kaiserstuhl in Leiselheim 

Kontakt & Anmeldung 
EOS-Erlebnispädagogik e.V. | 0761 600800 | info@eos-ep.de | www.eos-erleb
nispaedagogik.de  

 

MUT TUT GUT – Familienbildungsfreizeit für Alleinerziehende mit schul
pflichtigen Kindern (Geschwisterkinder herzlich willkommen) 
Termin 
26.10.2024 – 02.11.2024  

Veranstaltungsort 
Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald 

Kontakt & Anmeldung 
FEW Schramberg (Gabriele und Jasper Schadendorf) | 07422 5601040 | 
schramberg.FEW@drs.de  

 

mailto:info@eos-ep.de
http://www.eos-erlebnispaedagogik.de/
http://www.eos-erlebnispaedagogik.de/
mailto:schramberg.FEW@drs.de
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