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Runder Tisch 
sexuelle und geschlechtliche 
Vielfalt Mannheim

Queere Vielfalt im Alter. 

Selbstbewusst und selbstbestimmt so zeigen sich 
schwule, lesbische, bisexuelle, queere, nicht-
binäre, trans und inter (kurz: queeren) Menschen 
bei der Parade zum Christopher Street Day. Sie 
sind vernetzt im Offenen Netzwerk LSBTTIQ, aktiv 
beim Sportverein mvd und engagiert bei PLUS e.V. 
und dem Queeren Zentrum Mannheim, und vieles 
mehr. 

Aber schon bei dieser Aufzählung fällt auf, dass 
die älteren und vor allem die alten Menschen 
weniger sichtbar sind. Dies hat vielfältige 
Gründe: Menschen, die noch die Verfolgung und 
Tabuisierung der Nachkriegszeit erlebt haben, 
wollen sich nicht immer so öffentlich zeigen. 
Lautstärke, Musik und fehlende Sitzplätze oder 
die aktuellen Themen treffen nicht immer die 
Wünsche und Bedürfnisse der Älteren. 

Gleichzeitig ist klar, alle werden jeden Tag älter und 
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt haben keine 
Altersgrenze. Queere Menschen wollen in jedem 
Alter sichtbar und gleichberechtigt sein. 

Angebote der Stadt Mannheim und des 
Kommunalen Betreuungsvereins 
Die Stadt Mannheim will ein diskriminierungsfreies 
Umfeld für lsbtiq Senior*innen schaffen. Ziel 
ist es, eine stabile Versorgungssicherheit im 
Quartier herzustellen und eine ambulante Pflege 
anzubieten, in der lsbtiq Bürger*innen in ihren 
Bedarfen wahrgenommen werden und nicht 
auf Unverständnis oder gar Ablehnung stoßen. 
Gemeinsam mit der LSBTI-Beauftragung hat der 
Fachbereich Arbeit und Soziales daher einen 
Informationsflyer mit Angeboten zum Thema 
veröffentlicht. https://www.mannheim.de/de/
service-bieten/lsbti/queere-vielfalt-im-alter

Fragen, Rückmeldungen und Anmeldungen:

LSBTI-Beauftragung
Margret Göth & Sören Landmann

E-Mail: lsbti@mannheim.de 
Telefon: +49 621 293-2003 oder 
+49 621 293-2004

mailto:lsbti%40mannheim.de?subject=Arbeitsgruppe%20Queere%20Vielfalt%20im%20Alter


Arbeitsgruppe Queere Vielfalt im Alter
Im Mai 2021 gründete sich die Arbeitsgruppe 
„Queere Vielfalt im Alter“ des Runden Tisches 
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt Mannheim, 
um sich selbst fit zu machen und das Thema in der 
Community und der Stadt stärker zu setzen.

Seitdem ist viel passiert: 2021 und 2022 fand 
eine umfangreiche Veranstaltungsreihe statt, 
eine statistische Analyse auf der Grundlage der 
vorhandenen Zahlen wurde erstellt und es gab 
einen Informations- und Austauschabend mit 
dem Leiter des Fachbereichs Arbeit & Soziales 
Dr. Hildebrandt. Alle diese Ergebnisse können 
in der Dokumentation „Queere Vielfalt im Alter“ 
nachgelesen werden.  
Die Dokumentation kann auf der unten  
genannten Website heruntergeladen werden. 

Es entstanden weitere Angebote und Gruppen, 
Träger und Einrichtungen sensibilisierten sich für 
die Bedürfnisse queerer Menschen im Alter. Eine 
eigene Website mit den Angeboten der Region 
wurde eingerichtet:  
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/
lsbti/queere-vielfalt-im-alter

Bei Interesse an der Mitarbeit in der Arbeitsgruppe 
melden Sie sich gerne unter lsbti@mannheim.de

Aktuell gibt es in Mannheim und Umgebung 
folgende Angebote:

Gruppe für lesbische Frauen ab 
60 Jahren Mannheim
Die Gruppe für lesbische Frauen ab 60 Jahren trifft 
sich 14-tägig am Mittwoch von 17 - 19:00 Uhr im 
SeniorenTreff Kopernikus, Kopernikusstraße 43, 
68165 Mannheim.

Gay & Grey Metropolregion Mannheim 
– Ludwigshafen – Heidelberg
Wir sind eine Gruppe für alle jung gebliebenen 
Männer ab 50. Die Treffen finden statt: 

 ‣ jeden 1. Mittwoch im Monat Stammtisch in
einem Mannheimer Lokal

 ‣ einmal im Monat sonntags Kaffeekränzchen 
im Queeren Zentrum Mannheim

 ‣ jeden 3. Mittwoch im Monat offene Treffen
im SeniorenTreff Mitte 

Queere Vielfalt im Alter Heidelberg
Eine Gruppe von queeren Menschen ab 50 Jahren, 
die sich regelmäßig donnerstags von 19-21 Uhr 
in Heidelberg treffen. Bitte meldet euch unter 
aeltere@plus-rheinneckar.de an. Infos unter: 
https://www.plus-rheinneckar.de

Queere Fürsorge-Gemeinschaft
Die Queere FürSorgeGemeinschaft (QFSG) ist 
eine Gruppe innerhalb der Q50-Gemeinschaft 

Rhein-Neckar. Unser Ziel: Wir unterstützen uns 
gegenseitig im Alltag. Jede und jeder nimmt 
und gibt etwas, gemeinsam übernehmen wir 
Verantwortung füreinander. 

Sportangebote des mvd
Der mvd Sportverein bietet neun verlässliche und 
regelmäßige Sportangebote jede Woche, die sich 
besonders für lsbtiq+ Menschen ab 50+/60+/70+ 
Jahren eignen. 

Detaillierte Informationen zu den Angeboten 
finden Sie hier https://www.mannheim.de/de/
service-bieten/lsbti/queere-vielfalt-im-alter

Pflege im Quadrat GmbH

Pflege im Quadrat ist ein nach dem Qualitätssiegel 
„Lebensort Vielfalt®“ zertifizierter und 
ausgezeichneter ambulanter Pflege- und 
Betreuungsdienst. Das bedeutet, dass die 
Einrichtung vor allem lsbtiq+ Menschen 
inkludieren möchte und nachgewiesene 
Qualifizierungen und Sensibilisierungen mitbringt.

Weitere Informationen: https://www.pflege2.de/

Qualitätssiegel „Lebensort Vielfalt®“:  
https://schwulenberatungberlin.de/
qualitaetssiegel-lebensort-vielfalt/

Hospiz Elias

Das stationäre und ambulante Hospiz Elias in 
Ludwigshafen versteht sich explizit als kultur- und 
LSBTIQ-sensibel. 

Weitere Informationen:  
https://www.hospiz-elias.de/

Unser Netzwerk

Lesbenstammtisch
Mannheim

Dieser QR-Code führt zur Website des 
Runden Tisches sexuelle und  
geschlechtliche Vielfalt Mannheim:
https://www.mannheim.de/de/
service-bieten/lsbti/runder-tisch
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