Daten berechnet durch ifeu Heidelberg

Mit einem ... 0oder Schritt fiir Schritt

grof3en Schritt... ans Ziel!

© -380kg

Ich steige von
Milchprodukten auf
pflanzliche Produkte

um.

©

-20 kg

Ich verzichte auf den
Kauf von Kaltgetrdanken
in Plastikflaschen
oder Getrankedosen
und trinke stattdessen
Leitungswasser.

-8o kg

Ich halte mich
an meine
Einkaufsliste.

-220 kg

Ich wechsle von

-8o kg

Ich kaufe auch

.rotem FIeiscP!.zu Lebensmittel, wenn
Fisch und Gefliigel, 6

: sie kurz vor dem
L ein Jahr lang.
\“ -

S~

O
-940kg

Ich ernidhre
mich 12 Monate

lang vegan. @

-140 kg
Ich erndhre mich
liberwiegend vegetarisch

an zwei Tagen pro
Woche.

stehen und die
nicht 1. Wahl sind.

Insgesamt

920 kg!

MANNHEIM"®

I Das Projekt wird geférdert durch die EU
RSN unter Horizon 2020 mit der Nr. 101036519.

Mindesthaltbarkeitsdatum



Daten berechnet durch ifeu Heidelberg

Mit einem ... oder Schritt fiir Schritt
grofRen Schritt... ans Ziel!

1 -130 kg

Ich trenne meinen Miill,
entsorge diesen ordnungs-
gemal und vermeide
Lebensmittelabfille im

Haushalt. -50 kg

Ich entscheide mich
fiir Produkte mit weniger
Verpackung und reduziere

den Einsatz von
e Einwegprodukten.

-900 kg O

Ich kaufe nur das
Noétige und recycle
Unniutzes.

-220 kg

Ich kaufe weniger neue

e _250 kg Kleidung und Schuhe und

achte beim Kauf von

Ich bestelle weniger Produkten auf Qualitait
Artikel im Onlinehandel und Langlebigkeit.

und bevorzuge Produkte

mit Umweltsiegel.
-130 kg

Ich repariere Gegen-

stande selbst oder
' I .. bringesiein ein

Repaircafe.

-130 kg
Ich erhéhe durch
Wartung, Instandhaltung

und Reparatur die Lebens-

dauer meiner Haushalts-
91 Okg! gegenstande.

Insgesamt

MANNHEIM"®

S Das Projekt wird geférdert durch die EU
i 20 mit der Nr. 101036519



Daten berechnet durch ifeu Heidelberg

... 0der Schritt fuir Schritt
ans Ziel!

Mit einem
grof3en Schritt...

-150 kg
Ich reduziere
meine Flugreisen

um eine Stunde
pro Jahr.

2,

-150 kg
Anstelle des eigenen

-200 kg Autos nutze ich

Ich ersetze Carsharing, 2000 km
Autofahren durch in einem Jahr.

Radfahren oder Laufen,
20 km pro Woche.

-1000 kg

Ich nutze anstelle
des Autos offentliche
Verkehrsmittel, 30 km an
220 Tagen im Jahr.

-500 kg
Wenn ich 1800 km
entfernt in den Urlaub
fahren mochte, nutze
ich den Zug oder
Fernbus anstelle des
Flugzeugs.

Insgesamt

1000

MANNHEIM"®




START

Mit einem ... oder Schritt fur Schritt
grofRen Schritt... ans Ziel!

@O\Q\R O -250 kg

(( Ich spare Energie
beim Wasche waschen

und trocknen. —160 kg

Ich achte auf die
Energieeffizienz
beim Kauf von
Elektrogerdten.

-100 kg

Ich spare Energie
beim Einsatz von
Kiihlgerdten, Kochen
und Geschirrspiilen.

-1000 kg

Ich produziere meinen Strom
selbst: Egal ob als Eigentiimer*in
oder als Mieter*in installiere
ich eine Photovoltaik-Anlage.
Entweder auf dem Dach oder
an meinem Balkon.

4,

-150 kg
Ich spare
Energie bei der

Beleuchtung zu
9 =100 kg Hause.
Ich verringere
meinen Kalt- und
Warmwasser-

verbrauch.

6,

-240kg

Ich spare Energie bei der
Computernutzung und anderen
Unterhaltungsgeraten, indem ich
z.B. Standby-Verbrauch vermeide,

die Energiespareinstellungen
verwende und sparsame

Gerdte bevorzuge.

Insgesamt

1000 k!

Daten berechnet durch ifeu Heidelberg
: °

MANNHEIM"®

S Das Projekt wird geférdert durch die EU
i 2020 mit der Nr. 101036519



